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TEXTO:

Para debido cofiecemento e difusion de todolos interesados, enviase informacion referente ao:

22° CONGRESO DE PROFESORES

CONCELLO DE

HOTEL CARLOS I SILGAR ****

¢/ Vigo s/n Sanxenxo 36960
(Pontevedra)

TIfno. 986.727036
www.carlosprimero.com

Estimados compafieiros,

Como xa sabedes este ano comprense 64 anos de historia do Judo Galego, ANIVERSARIO que unha vez mais
queremos celebrar coa Gala e o Congreso que anualmente organizamos en Sanxenxo durante 0 mes de Xufio.

Aos alicientes habituais deste evento, no marco incomparable desta localidade e os seus arredores, tnese o feito
da participacion como profesor do flamante Campion do Mundo Absoluto 2023, Francisco Garrigds Rosa:
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A sua presenza sen dubida contribuira ao éxito deste CONGRESO DE MESTRES DE JUDO DE GALICIA e o
converteran outro ano no foro mais adecuado para intercambiar ideas e opinions e para axudar ao colectivo galego a
supera-los obxectivos xa alcanzados.
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e decloredade idecepibtca ASUNTO: XXII CONGRESO DE MESTRES DE JUDO - SANXENXO 2023
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Por todo iso esta Escola Federativa Galega propon para este ano o seguinte:

- PROGRAMA XERAL -

| FRANCISCO GARRIGOS ROSA | ALEJANDRO MOLINERO MARTINEZ

e Campion do Mundo de Judo 2023. e Mestre Educacion Fisica (Universidad Complutense).
e Campidn de Europa de Judo 2021-2022. ® Preparador Fisico e Readaptador deportivo (COPLEF).

e Olimpico Rio 2016 / Tokyo 2020-21. e Especialista en Respiracion e Neuroloxia aplicada.
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HORARIO SABADO DIA 3 DE XUNO DE 2023
10°30h. PRESENTACION DO CONGRESO NO HOTEL.
11°00h. SESION MANA NO SALON SILGAR:
TECNICAS DE ALTA COMPETICION - FRAN GARRIGOS ROSA
12°30h. DESCANSO.

ADESTRAMENTO RESPIRATORIO PARA A OPTIMIZACION DA PRACTICA E DA COMPETICION

e Comprender os beneficios do adestramento respiratorio para o correcto uso da nosa

1245h. enerxia, concentracion e capacidade atlética.
e Exercicios para introducir durante o quecemento, practica de uchikomi, preparacion fisica e
randori.

13°45h. DESCANSO.

14°30h. COMIDA NO HOTEL.

RESPIRAR PARA REGULAR O NOSO ESTADO MENTAL

e Comprender os beneficios do adestramento respiratorio para o correcto uso da nosa
17°00h. enerxia, concentracion e capacidade atlética.

e Exercicios para poder movernos no noso espectro de excitacion neuromuscular para ser
mais eficientes.

Todo o que imos practicar ten unha utilidade practica moi interesante e sinxela de implementar nas clases.

19°00h. COLOQUIO - CLAUSURA

21°30h. 25% CEA DE GALA.
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PARA CONECEMENTO: TODOLOS CLUBS DE JUDO

ASUNTO: XXII CONGRESO DE MESTRES DE JUDO - SANXENXO 2023

_ CONDICIONSDEPARTIGPACON

j‘ FEDERACION
GALEGA
JUDOED.A.

Enfidode declorada de ufilidade piblica

MAXIMO 50 PROFESORES DE JUDO COLEXIADOS NA F. G. JUDOE D. A.

PRAZAS

LIMITADAS: REQUISITO IMPRESCINDIBLE ESTAR INSCRITO NA GALA E ASISTIR A TOTALIDADE DO
CONGRESO.

RIGOROSO ORDE:

1° MESTRES ADESTRADORES NACIONAIS (Técnicos da FGJeDA).
2° MESTRES ADESTRADORES NACIONAIS.

CRITERIO DE
PREFERENCIA: 3° PROFESORES ADESTRADORES.

4° MONITORES - INSTRUTORES.

* En caso de igualdade darase preferencia aos profesores que tefian asistido a
totalidade dos congreso anteriores.

DEBERAN REALIZARSE CUBRINDO A FOLLA ANEXA E ENVIANDOA A FED. GALEGA ANTES
DAS 12.00 HORAS DO DIA 22/05/2023 POR E-MAIL.

rQ. 0S MESTRES INTERESADOS EN FACER ALGUNHA COMUNICACION DEBERAN ENVIALA
INSCRICIONS: XUNTO COA INSCRICION.

UNHA VEZ RECIBIDA COMUNICARASE A ACEPTACION OU NON DA MESMA DACORDO COS
CRITERIOS DE PREFERENCIA E RIGOROSO ORDE DE INSCRICION

SERAN POR CONTA DA TESOURERIA DESTA F.G.J. E D.A. 0S GASTOS DE COMIDA E
ALOXAMENTO DO SABADO E ALMORZO DO DOMINGO NO HOTEL DOS MESTRES E

CONDICIONS
ECONOMICAS: ADESTRADORES ADMITIDOS E COLEXIADOS NA FGJUDO.

ASDO. EDUARDO GALAN PALLA
Vicepresidente 1° Federacion Galega de Judo
Director Escola Federativa FGJUDO
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